Marynata Denver z musztardg balsamiczna

2 zabki czosnku doktadnie posiekana lub czosnek granulowany % tyzki
1 tyzeczki lisci rozmarynu, posiekane

1 tyzeczka Oregano, suszonego

2 tyzki musztardy

60g octu balsamicznego

1 szklanka oliwy z oliwek z pierwszego tloczenia

Sol i Swiezo zmielony czarny pieprz do smaku

Wymieszaj doktadnie wszystkie sktadniki (nie dodawaj oliwy) w naczyniu

Nastepnie uzywajac miksera dodawaj oliwe do sktadnikéw doktadnie miksujac wszystko na
jednolita mase

oliwg z oliwek.
Wymieszaj oliwe z oliwek do sktadnikéw lub z wlgczonym mikserem, powoli dodaj oliwe z oliwek
na koncu.

Umie$c marynate w torbie plastikowej wtoz steka i opcjonalnie zamknij vacum.
Marynuj stek przez maksymalnie 4 godziny. Wyjmij z marynaty i posyp sola i pieprzem.

Umies$¢ steka na ruszcie, grilluj do zagdanego wysmazenia.



